
 

 

 
 
 
 
 
 
 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ УНИВЕРЗИТЕТА У КРАГУЈЕВЦУ 
ЦЕНТАР ЗА КОНТИНУИРАНУ МЕДИЦИНСКУ ЕДУКАЦИЈУ 

 

 

ОРГАНИЗУЈE КУРС КМЕ 

 

 

ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ 

 

Плава сала Медицинског факултета у Крагујевцу 
21. 05. 2011. године 

 

 

Сатница предавања: 

 

09
00 

– 09
25

  Регистрација учесника 

09
25 

– 09
30

  Отварање скупа  

09
30

 – 09
45

 Улазни тест 

09
45

 – 11
15

 Хранљиве материје: врсте, варење, апсорпција и метаболизам. 

Регулација исхране.  

Проф. др Гвозден Росић (Медицински факултет у Крагујевцу) 

11
15

 – 12
00 

Енергетски метаболизам.  

Проф. др Мирко Росић (Медицински факултет у Крагујевцу)   

12
00

 – 12
45 

Исхрана спортиста.  

Проф. др Мирко Росић (Медицински факултет у Крагујевцу)  

12
45

 – 13
00

 ПАУЗА  

13
00

 – 13
45

  Равнотежа исхране и Принципи састављања хранљивог дневног оброка.  

Доц. др Сузана Пантовић (Медицински факултет у Крагујевцу)  

13
45

 – 14
30 

Технологија прераде хране (адитиви). 

Доц. др Сузана Пантовић (Медицински факултет у Крагујевцу)  

14
30

 – 15
15  

Рад у малим групама – Састављање хранљивог дневног оброка. (Вежбе) 

15
15

 – 15
45  

ПАУЗА
 

 

15
50

 – 16
35  

Исхрана у периоду раста и развоја.  

Проф. др Јасмина Кнежевић (МФК и Клиника за педијатрију КЦ Крагујевац) 

16
35

 – 17
20  

Исхрана интернистичких болесника. 

Проф. др Александар Ђукић (МФК и Клиника за интерну медицину КЦ 

Крагујевац) 

17
20

 – 17
30  

ПАУЗА 

17
30

 – 18
15  

Исхрана хируршких болесника 

Проф. др Зоран Матовић (МФК и Клиника за хирургију КЦ Крагујевац) 

18
15

 – 19
00  

Интеракција хране и лекова и Законска регулатива у промету хране 

Доц. др Јасмина Миловановић (Медицински факултет у Крагујевцу)  

19
00

 – 19
15  

Излазни тест 

19
15

 – 19
30 

Додела сертификата   



 

ЦИЉ КУРСА 

 

Циљ курса је да полазници стекну знања о основним принципима правилне исхране усвајањем знања о 

правилној избалансираној исхрани: 

- одраслих особа различите животне доби, 

- особа које имају велику дневну енергетску потрошњу, спортисти у различитим фазама циклуса 

спортске активности, 

- у периоду раста и развоја, 

- интернистичких и хируршких болесника, 

- могућој интеракцији хране и лекова. 
 

Циљна група: лекари и фармацеути  

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА И АКРЕДИТОВАН БРОЈ ПОЕНА:  
Курс траје један радни дан, са укупно 11 часова активне наставе 

На основу одлуке Здравственог савета, курс је акредитован са 6 бодова за слушаоце. 

 

 

КОНТАКТ:  

 

Телефон: (034) 306-800 лок. 131, Fax: (034) 306 800 лок. 112,  

е-mail: kme@medf.kg.ac.rs, spantovic@medf.kg.ac.rs 

Koтизација: 3.000,00 Котизацију уплатити на жиро рачун Медицинског факултета у Крагујевцу 

840-1226666-19 ,  позив на број 97  52 31052011 

Копију пријаве и уплате послати на факс (034) 306 800 лок. 112. Оригинал пријаве и уплате 

доставити приликом регистрације. 

 

 

--------------------------------------------------------------------------  -------------------------------------------------------------------------- 

 

ПРИЈАВА ЗА УЧЕШЋЕ 
Пријављујем се за семинар: 

 
 

НАЗИВ СЕМИНАРА: __________________________________________________________________ 

ПРЕЗИМЕ:   __________________________________________________________________ 

ИМЕ:    __________________________________________________________________ 

УСТАНОВА:   __________________________________________________________________ 

АДРЕСА:   __________________________________________________________________ 

ПОШТАНСКИ БРОЈ: __________________________________________________________________ 

ГРАД:    __________________________________________________________________ 

ТЕЛЕФОН:   __________________________________________________________________ 

ФАКС:   __________________________________________________________________ 

EMAIL:   __________________________________________________________________ 

ПОТПИС:   __________________________________________________________________ 

ДАТУМ:   __________________________________________________________________ 

БРОЈ ЛИЦЕНЦЕ:  __________________________________________________________________ 

 

mailto:kme@medf.kg.ac.rs
mailto:spantovic@medf.kg.ac.rs

